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SENIOR*INNEN

BORGHOLZHAUSEN
Liebe Leserinnen und Leser,
hallo und herzlich willkommen zu unserem Newsletter!

Wir informieren Sie regelmaBig Uber verschiedene Angebote, die Sie als Senior oder Seniorin in
Borgholzhausen nutzen kdénnen.

Besuchsdienst fir altere Menschen in Borgholzhausen

Gemeinsam ein paar schone Stunden verbringen, miteinander nette Gesprache fuhren oder
unterhaltsame Spiele spielen. Die Ehrenamtlichen, die sich im Besuchsdienst engagieren,
verschenken ihre Zeit und besuchen regelmaBig altere Menschen in der eigenen Hauslichkeit.
Infos: Kreisfamilienzentrum Borgholzhausen, Ina Hirch: 05425 93 28 96

AWO-Wichtel

Die ehrenamtlichen Wichtel Ubernehmen kleine handwerkliche Arbeiten, die in der Regel kein
Handwerksbetrieb ausfiihrt, wie beispielsweise tropfende Wasserhahne, Glihbirnen
auswechseln, Regale aufbauen, usw.

Infos: Kreisfamilienzentrum Borgholzhausen, Ina Hirch: 05425 93 28 96

Stadtspaziergang

Jeden 2. Donnerstag im Monat findet ein Stadtspaziergang mit Birgitt Lange statt. Treff istum
15:30 Uhr am Kultur- und Heimathaus. Der Spaziergang dauert 1,5 Stunden.
Kontakt: Heimatverein Borgholzhausen e.V. E-Mail: info@heimatverein-borgholzhausen.de

Mittwochsmanner

Jeden Mittwochmorgen trifft sich eine Gruppe von Mannern im Heimathaus. Die Gruppe ist fur
die Pflege und Instandhaltung der Gebaude des Heimatvereins zustandig.

Interessierte sind herzlich eingeladen. Es gibt kostenlos Kaffee und Lebkuchen.

Kontakt: Heimatverein Borgholzhausen e.V.; E-Mail: info@heimatverein-borgholzhausen.de
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Strickkreis

An jedem ersten Mittwoch im Monat zwischen 14.30 Uhr und 17.30 Uhr trifft sich der Strickkreis
des Heimatvereins bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen auf der Deele des Heimathauses.
Kontakt: Heimatverein Borgholzhausen e.V.; E-Mail: info@heimatverein-borgholzhausen.de

Mittagstisch im Haus Ravensberg/Essen auf Radern

Taglicher Mittagstisch fur Seniorlnnen (Anmeldung/Vertrag erforderlich)
Kontakt: Haus Ravensberg, Bjorn Hellmann (Ktichenchef) Telefon 05425 /955 - 120

Caféteria im Haus Ravensberg

Donnerstag bis Sonntag 15-17 Uhr
Kontakt: Pia Grote 05425 955 117

Seniorenkreis evangelische Kirchengemeinde

Der Seniorenkreis trifft sich monatlich, i.d.R. am 2. Mittwoch um 15.00-17.00 Uhr zu
wechselnden Themen im evangelischen Gemeindehaus. Nach Kaffee und Kuchen gibt es
Referenten zu wechselnden Themen.

Seniorennachmittag katholische Kirchengemeinde

Jeden 3. Mittwoch ist Treff im Gemeindehaus der katholischen Kirchengemeinde. Gottesdienst,
anschlieBend Kaffeetrinken, Unterhalten, Singen, Vorlesen, Vortrage, Spiele.

Hospizgruppe

Ambulante oder stationare Begleitung und Unterstutzung von Menschen in der letzten
Lebensphase und ihren Angehodrigen. Auch Beratungen zu Patientenverfugung und
Vorsorgevollmacht sind maoglich.

Infos: Hanna Husing: 0151 - 17777639

Spielenachmittag

Geselligkeit und SpaB stehen im Mittelpunkt beim Spielen von Rummikub, Mensch-argere-dich-
nicht, Schach & Co. 14 Tagig in ungeraden Kalenderwochen am Donnerstag von 15-16:30 Uhr im
Kreisfamilienzentrum. Anmeldung erwlnscht: Klaus Kersten 05425-1607
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