
Donnerstag Samstag
Stadion Stadion

09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

10:45 10:45 10:45 10:45 10:45 10:45 10:45

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

22:15 22:15 22:15 22:15 22:15 22:15 22:15

* Walking Treffpunkt 19:00 Birgitt Lange

Vereine:

TuS Ravensberg Borgholzhausen

TV Jahn Borgholzhausen

LC Solbad Borgholzhausen

TuS Solbad Ravensberg Borgholzhausen

Boxsportverein Borgholzhausen

OGS Grundschule Süd

Bahntraining
Jugend 

U14/U12/U10

(16:15 - 17:30)

LC Solbad                       
Antje Strothmann

Bahntraining
Jugend 

U14/U12/U10

(16:30- 18:00)

LC Solbad                 
Conny Schlie             

Antje Strothmann

Nordic-Walking

(18:00 - 19:00)

LC Solbad                

Montag
Stadion

Bahntraining
Jugend U14-U21

(17:00 - 19:00)

LC Solbad                 

Igor Rebkalo             

Stadionbelegungsplan Sommer 2024

UhrzeitUhrzeit
FreitagDienstag Mittwoch

StadionStadion Stadion

Die                  

Belegungen          

am                       

Wochenende 

können                        

variieren.                                                                                                                                                                        
Siehe Wochenend-

belegungsplan       

Sonntag
Stadion

Langer 

Dauerlauf

(9:30 - 12:00)
LC Solbad                 

Carsten Voelz & Team

Uhrzeit

DiscGolf
                   

(19:00 - 21:00)

TUS Borgholzhausen               

Lauftreff
                   

(19:00 - 21:00)

TUS Borgholzhausen               

Lauftreff
                   

(19:00 - 21:00)

TUS Borgholzhausen               

Lauftreff
                   

(10:30 - 12:30)

TUS Borgholzhausen               

UhrzeitUhrzeit Uhrzeit Uhrzeit

Bahntraining
Jugend U14-U21

(17:00 - 19:00)

LC Solbad                 

Igor Rebkalo             

 Bahntraining
Erwachsene

(18:30 - 20:30)

LC Solbad                
Franz Damann

Lauftreff/   

Bahntraining
Män/Frau/Jugend

(18:30 - 20:30)

LC Solbad                 
Martina Kölsch/Franz 

Damann/Carsten Voelz

Bahntraining
Jugend U14-U21

(17:00 - 19:00)

LC Solbad                 
Igor Rebkalo     

Lauftreff*
Erwachsene

(18:30 - 20:30)

LC Solbad                
Carsten Voelz

Sportabzeichen 
für die ganze 

Familie                 

(17:15 - 19:00) 
Wilhelm Habighorst

Cricket
                   

(20:30 - 22:00)

TUS Borgholzhausen               

Bahntraining
Jugend U10-U08

(15:00 - 16:15)

LC Sol. Tobias Limberg 

Werner Ahlemeyer             


